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Folleto 5.4 
Reflexión sobre "Estrategias prácticas para enseñar habilidades sociales y 

emocionales" 
 
Etapas de la enseñanza de las habilidades sociales 
 

Etapa 1 Demuestre con el ejemplo 
Introduzca una nueva habilidad a través de una diversidad de métodos y herramientas.  
 
 
 
 
 
Etapa 2 La práctica hace al maestro  
Proporcione oportunidades mediante actividades, tanto planificadas como improvisadas, para 
que los niños puedan dominar una nueva habilidad por medio de la práctica y los diversos 
niveles en que se promueve esa habilidad. 
 
 
 
 
 
 
Etapa 3 ¡Bien hecho! 
Elogie a los niños cuando ponen en práctica dicha habilidad por su cuenta. Asegúrese de elogiar 
a los niños cuando muestran que son capaces de aplicar esa habilidad en situaciones nuevas o 
cuando las circunstancias hacen especialmente difícil aplicarla. 
 
 
 

 
 
 

Ejemplos de . . . 
 

• Enseñanza directa 
 
 
 

• Enseñanza indirecta 
 
 
 

• Uso de juegos y canciones 
 
 
 

• Técnicas para el control del enojo 
 
 
 

• Técnicas para la resolución de problemas 
 


