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Objetivos del aprendizaje 
• Describir la importancia de establecer relaciones con bebés y niños pequeños. 

• Describir el significado de la palabra “apego” en el desarrollo social y emocional. 

• Identificar estrategias para establecer relaciones de crianza positivas y sensibles con los niños 
pequeños.  
 

Temario sugerido 
 

 
Materiales necesarios 
 
□ Diapositivas en PowerPoint de la Sesión 2 

□ Rotafolio, un papel grande o una pizarra blanca y marcadores 

□ Videoclips 

2.1   Dos conversaciones con bebés 

2.2   Conversación entre un adulto y un niño 

□ Folletos 

2.1        Presentación de diapositivas en PowerPoint 

2.2 Inventario de reflexión 

2.3 Actividad sobre conductas que nos sacan de las casillas 

2.4 Actividad de reformulación 

2.5        Evaluación de la Sesión 2 

I .   Introducción a la Sesión 2 5 minutos 

I I .  Repaso del modelo de la pirámide del CSEFEL 10 minutos 

I I I .  Desarrollo social y emocional en el contexto de las 
relaciones 

25 minutos 

IV.  Interacciones, Relaciones y Apego  25 minutos 

V.  Desarrollo de relaciones de crianza positivas y 
sensibles 

45 minutos 

VI.  Síntesis y evaluación 10 minutos 

Tiempo total 120 minutos (2 horas) 
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Parte I: Introducción a la 
Sesión 2 (5 minutos) 

 

1.  

2.  

3.  

 
 
 
 
 
 

Parte II: Repaso del 
modelo de la pirámide del 

CSEFEL (10 minutos) 
 
 

4.  

 

  Parte I: Introducción a la Sesión 2 (5 minutos) 
 

A. Muestre la Diapositiva 1. Dé la bienvenida al grupo 
para trabajar en la Sesión 2 titulada Desarrollo social y 
emocional en el contexto de las relaciones.  
 
 
 
 
 
 
 

B. Muestre la Diapositiva 2. Repase el temario con los 
participantes.  

 
 
 
 
 
 
 

C. Muestre la Diapositiva 3. Repase los Objetivos del 
aprendizaje con los participantes.  
 

D. Dirija la atención del grupo a los materiales de la Sesión 
2 que están en la Carpeta del Curso, incluyendo todos 
los folletos y otros recursos.  

 
E. Aclare las cuestiones de logística (p. ej. descansos, 

servicios sanitarios, etc.)  
 

F. Pida a los participantes que hagan preguntas durante la 
sesión, o describa de qué otra manera usted manejará 
las preguntas (p. ej., reservarlas para momentos 
específicos de la presentación.) 

 
 
Parte II: Repaso del modelo de la pirámide del  CSEFEL (10 
minutos) 
 

A. Muestre la Diapositiva 4. Repaso de la Pirámide del 
CSEFEL. Dirija la atención del grupo al Folleto 1.4: El 
Modelo de la pirámide. Pida a los participantes que 
plastifiquen la lámina con la pirámide y la pongan en los 
salones de clase o los ambientes donde se brinda 
cuidado infantil familiar como recordatorio de las 
prácticas mencionadas en la pirámide. 
 

B. Señale que la sesión de hoy se centrará en las 
Relaciones, porque las relaciones fuertes conforman 
los cimientos de la pirámide y son necesarias para 
todas las demás actividades de los cuidadores con los 
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(Folleto 1.4) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Parte II I: Desarrollo social 
y emocional en el contexto 

de las relaciones (25 
minutos) 

 
 

5.  

 

 

 

 

 

 

 

niños pequeños. Recuerde a los participantes que 
hablaremos sobre los niños desde el nacimiento hasta 
los cinco años de edad (bebés, niños pequeños y 
preescolares) y sobre la función del cuidador para 
promover el desarrollo social y emocional de los niños. 
Todos los profesionales dedicados a brindar cuidado y 
educación a los niños tienen que contar con 
conocimientos acerca del impacto que tienen las 
relaciones sobre el desarrollo social y emocional de los 
niños. 
 

C. Informe a los participantes que esta sesión es una 
introducción al extenso tema de la importancia de las 
relaciones. Esta sesión es sólo una pequeña parte de la 
información exhaustiva y los materiales que pueden 
encontrarse en el sitio web del CSEFEL: 
http://www.vanderbilt.edu/csefel/. 

 
 
Parte II I: Desarrollo social y emocional en el contexto 
de las relaciones (25 minutos)  
 

A. Muestre la Diapositiva 5. Señale que el desarrollo 
social y emocional empieza en el nacimiento y continúa 
durante toda la vida. Cimienta las relaciones 
importantes y el aprendizaje durante toda la vida.  
 
Señale que los bebés nacen con capacidad para  
comunicarse con otras personas. Mientras están en el 
útero, los bebés reconocen la voz de sus padres y 
responden de manera diferente a las voces familiares 
que a las de los extraños. Durante su desarrollo, los 
bebés aprenden a comunicar sus necesidades a sus 
cuidadores para que las satisfagan, así como a 
enfrentar desafíos y a experimentar y “regular” o 
“controlar” sus emociones.   
 

B. Recuerde a los participantes la Definición del CSEFEL 
de desarrollo social y emocional que se explicó en la 
Sesión 1. Señale que la definición destaca que una de 
nuestras funciones principales para fomentar el 
desarrollo social y emocional saludable en los niños 
pequeños es establecer relaciones de crianza 
positivas y confiables. Es mediante estas relaciones 
que los niños pequeños aprenden cómo es su mundo y 
el lugar que tienen en él.  
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6.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7.  

 

 

 

 

8.  

C. Muestre la Diapositiva 6. La capacidad para establecer 
relaciones cercanas y de confianza con los cuidadores 
es decisiva para que un niño desarrolle capacidad para: 

 
− Controlarse 
− Hacer amigos 
− Aceptar los desafíos 
− Explorar el entorno y participar en el aprendizaje 

 
Los niños que tienen dificultades para adquirir 
habilidades sociales y emocionales enfrentan un mayor 
riesgo emocional, del desarrollo y académico. 

 
D. Las familias y otros cuidadores importantes tienen la 

relación más continua y cargada emocionalmente con 
los niños y es en el contexto de estas relaciones 
importantes que los niños aprenden a experimentar y 
comunicar las emociones. 
 
Por lo tanto, establecer relaciones positivas con los 
bebés y niños a los que usted cuida, así como con sus 
familias, es esencial para un desarrollo saludable.  
 

E. Pregunte a los participantes en qué se diferencian las 
relaciones de las interacciones. Anote algunas 
respuestas del grupo. 
 
Muestre la Diapositiva 7. Repase los puntos salientes 
de esta dispositiva: Las relaciones 
 

‐ Tienen conexiones emocionales  
‐ Perduran a través del tiempo  
‐ Tienen un significado especial entre las dos 

personas  
‐ Crean recuerdos y expectativas en la mente de 

las personas involucradas  
 

F. Señale que nuestras propias relaciones previas crean 
sentimientos, expectativas y conductas que trasladamos 
a cada relación nueva, también a las que establecemos 
con los bebés y niños pequeños a los que cuidamos: 
 

− Si durante nuestra niñez hemos tenido 
experiencias básicamente satisfactorias y 
estimulantes, es probable que comencemos 
las relaciones nuevas con la expectativa de 
que también sean satisfactorias y 
estimulantes. 
 

Actividad: Inventario de reflexión. Muestre la 
Diapositiva 8. Sugiera a los participantes que cuando 
empecemos a hablar sobre las relaciones de los niños, 
será útil reflexionar sobre el papel que las relaciones 
han tenido en nuestra propia vida. Dirija la atención del 
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(Folleto 2.2) 

3. Point out that the group will be thinking about and

looking at a number of examples of effective ways of

building strong relationships with babies and toddlers

as the training progresses. 

G. Slide 8. Relationships are Different from Interactions.

Ask participants what they think the difference is between

relationships and interactions. Ask them to think about a

“good” relationship that they have. Discuss how many of

them probably thought of someone they have not known

all of their lives – but rather someone they met along the

way. Ask how their “good” relationship with this person

developed – it began by interacting!  It is through these

interactions over a period of time that a relationship was

formed. 

As shown in Slide 8, relationships:

•  Have emotional connections

•  Endure over time

•  Have special meaning between the two people

•  Create memories and expectations in the minds of the

people involved

Make the point that repeated interactions lead to fairly

predictable relationships because the infant or young child

begins to know how the other person will respond to him

or her. This pattern of responses creates the emotional

connection that the infant has to the other person. Most

adults respond to infants in predictable ways and they, too,

form emotional connections when they repeatedly care for

an infant.

H. Slide 9. Activity: Suggest to the participants that when we

start to talk about children’s relationships, it is helpful to

reflect on the role that relationships have played in our

own lives. Use the Reflective Inventory (Handout 1.3)

and ask participants to fill it out with a partner at their table.

After participants have had time to complete the inventory

questions, ask for comments from the group. Use a flip

chart to record the feeling words participants offer.  Let

them know that this activity is included to restate the

importance for all caregivers of very young children to

develop the capacity to reflect on why they do what they

do or why they say what they say to children. Elicit

responses that focus on the discovery or awareness of the

patterns in their own behavior with children.
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Reflective Inventory

Instructions: Take time to think about each question on the inventory and write out some
answers to each. When you complete the inventory, choose a partner at your table to share
your reflections with.  

Think about a satisfying relationship in your life. Name three things that makes/made it
satisfying:

1.

2.  

3.  

Think about the messages you received about relationships from your family and culture.  
Try to put those messages into words:

Think about yourself as a child.  Do you behave in your relationships with children the same
way important adults behaved with you (e.g. playful, cautious, honest, patient, etc.)?  Try to
put into words what you know to be true of your behavior with the children in your life today.

Handout 1.3: Reflective InventoryModule 1

(Handout 1.3)
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Parte IV: Interacciones, 
Relaciones y Apego (25 

minutos) 
 

 

 

 

 

9.  

 

 

grupo al Folleto 2.2: Inventario de reflexión. Pida a los 
participantes que respondan las preguntas del 
Inventario de reflexión.  
 
Una vez que los participantes hayan respondido a las 
preguntas del inventario, pida comentarios al grupo.  
 
Infórmeles que esta actividad intenta reafirmar la 
importancia de que todos los cuidadores de niños muy 
pequeños desarrollen la capacidad de reflexionar sobre 
los motivos que los impulsan a hacer lo que hacen con 
los niños o a decirles lo que les dicen.  
 
Pregunte al grupo cuáles son sus reacciones ante esta 
actividad. ¿Les ayudó pensar sobre sus propias 
experiencias? Provoque respuestas centradas en el 
descubrimiento o la toma de conciencia de los patrones 
de conducta que los participantes tienen hacia los niños.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Parte IV: Interacciones, Relaciones y Apego  
(25 minutos) 
 

A. Recuerde al grupo que antes se habló sobre las 
diferencias entre interacciones y relaciones. Ahora 
vamos a aprender más sobre cómo se relacionan con el 
apego. 
 

B. Señale que muchos de nosotros hemos escuchado el 
término Apego, a veces junto con otras palabras, como 
Apego seguro o inseguro  

 
C. Muestre la Diapositiva 9. Haga que un participante lea 

lo que dice en la dispositiva: "El apego es un patrón de 
interacción que se desarrolla con el transcurso del 
tiempo a medida que se crea una relación entre el bebé 
o el niño pequeño y el cuidador.  
John Bowlby, uno de los primeros autores e 
investigadores dedicados al apego, describe el término 
“apego” como el lazo emocional que se desarrolla 
entre un bebé y un cuidador. 
 
Por lo tanto, ¿cómo se interconectan las interacciones, 
las relaciones y el apego? 
 

D. Haga los siguientes señalamientos: 
 



Sesión 2 Desarrollo social y emocional en el contexto de las 
relaciones 

 

             
Connected Beginnings  
Training Institute 

Fundamentos del modelo de la 
pirámide del CSEFEL 

Sesión 2 pág. 7 
Noviembre 2011 

 

10.  

11.  

12.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Muestre la Diapositiva 10. 
• Las interacciones repetidas permiten que el 

bebé o el niño pequeño aprenda qué 
esperar del otro, su cuidador. Estas 
interacciones repetidas conducen a 
relaciones predecibles. 

 
Muestre la Diapositiva 11. 

• Es mediante este patrón de dar y recibir, de 
“llamada y respuesta”, que los bebés y los 
niños pequeños establecen conexiones 
emocionales profundas con sus cuidadores. 

• El “apego” describe estas interacciones, 
este lazo emocional.  
 

Muestre la Diapositiva 12. 
• Los apegos seguros e inseguros reflejan la 

calidad de las relaciones entre cuidadores y 
niños. 

• Los niños pequeños hacen estas 
conexiones con los miembros de la familia y 
con usted, el proveedor de cuidado infantil. 
 

E. Además, los bebés llegan al mundo preparados para 
involucrarse en estos patrones de interacción. De 
hecho, el bebé está biológicamente “programado” para 
usar a su cuidador o cuidadores para que lo consuelen 
o para tener una “base segura”, como a veces se 
denomina.  
 
Por ejemplo: cuando los bebés se sienten amenazados, 
buscan al cuidador para que les brinde protección y 
consuelo. La respuesta constante y precisa del cuidador 
a las señales de necesidad del bebé, como el llanto, 
ayuda a modelar la relación de apego en un patrón de 
interacción predecible, de ida y vuelta, que se desarrolla 
a lo largo del primer año de vida.  

 
Otro ejemplo: es probable que ustedes hayan visto 
cómo un niño pequeño se arriesga a intentar algo 
nuevo, pero sigue mirando atrás para asegurarse de 
que usted (su base segura) aún está allí y cerca de él 
para el caso de que lo necesite. 
 

F. En cambio: cuando nos comportamos de manera 
impredecible, sin responder, de manera insensible o 
incluso amenazante, se desarrollan apegos inseguros. 
Los apegos inseguros pueden hacer que los niños se 
sientan mal consigo mismos y sientan que no son 
importantes. Pueden sentir falta de control sobre su 
entorno y tener dificultad para desarrollar relaciones 
positivas con los otros.  
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Parte V: Desarrollo de 
Relaciones de crianza 

positivas y sensibles (45 
minutos) 

 

13.  

14.  

E.  Point out that the primary focus in Module 1 will be on

developing relationships. One of our most important roles

in supporting positive social emotional development with

young children is to establish nurturing and trusting

relationships. It is through these relationships that infants

and toddlers learn about their world and their place in it.

They learn that the world is safe and responsive to their

needs. They learn to form satisfying relationships with

others, to communicate, to face challenges, and to

experience and regulate their emotions. 

Since relationships are constantly adjusting to changes in

development, we need to understand the course of social

emotional development. Building positive relationships

with both children and parents is essential for a child’s

healthy development. Young children observe our

relationships and what they observe shapes their

expectations for how people treat each other.

Relationships are established with each individual infant,

toddler and family and, therefore, look somewhat different

with each. Those of us who provide care to infants,

toddlers and their families build our skills in carefully

observing the social emotional cues provided to us by

infants and toddlers in order to respond to them with

interactions that build responsive, nurturing relationships.   

F.  Slide 7. Show Video Clip 1.1. (Interaction comes in all

shapes and sizes)

1. Tell participants that they are going to watch two short

video clips of interactions between young children and

their caregivers. Ask them to observe these

interactions and pay particular attention to what the

adult does and says.  

2. After viewing the videos, ask participants what they

noticed about the interactions between these two

young children and their adult caregivers. Some

possible observations might include: 1st interaction:

caregiver holding the child, using warm, comforting

voice, following the child’s lead, being responsive,

saying the child’s name, supporting learning about

eyes, mouth, etc. and  2nd interaction: using an

engaging, warm voice, responding to the child’s

vocalizations, using good positioning so the child can

see the book, etc.  
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(Videoclip 2.1 y/o 2.2) 

 

15.  

 

 

 

Al recordar esto, podemos empezar a explorar las 
acciones y estrategias que empleamos en nuestro 
trabajo con niños y familias para facilitar el desarrollo de 
relaciones fuertes de apego. 

 
Parte V: Desarrollo de relaciones de crianza positivas 
y sensibles (45 minutos) 
 

A. Muestre la Diapositiva 13. Pida que un voluntario lea la 
cita de Urie Bronfenbrenner. Pregunte al grupo qué 
creen que Bronfrenbrenner quiere decir. Destaque que 
la convicción de Bronfrenbrenner de que las relaciones 
positivas, incluso de una relación positiva con un 
cuidador, pueden ejercer un impacto profundo sobre el 
desarrollo del niño. 
Examine algunas maneras concretas en que los 
maestros que trabajan con niños pequeños desarrollan 
relaciones de crianza positivas. 
 

B. Actividad: Observar interacciones basadas en las 
relaciones. [Nota: El videoclip 2.1 muestra dos viñetas 
de interacciones entre un cuidador y un bebé. Vídeo 
Clip 2.2: La Conversación entre un adulto y un niño 
ilustra una interacción entre un maestro y un preescolar. 
Si el tiempo lo permite, puede mostrar estos dos vídeos. 
Puede mostrar sólo uno, según la edad de los niños con 
los que los participantes trabajan.]  
 
Pida a los participantes que miren el videoclip 2.1 – 
Diapositiva 14 y/o el videoclip 2.2: Conversaciones 
con un adulto: muestre la Diapositiva 15 y observe las 
interacciones de dar y recibir entre los cuidadores y los 
niños. Después de ver el vídeo, pida a los participantes 
que compartan cómo los cuidadores fomentaron y 
apoyaron las relaciones y el apego (o no lo hicieron) con 
los niños a su cuidado. Anote las ideas en una hoja 
grande de papel.  
 

C. Explique a los participantes que durante nuestra niñez, 
todos hemos recibido mensajes acerca de nosotros 
mismos. Es probable que enviemos algunos de estos 
mensajes a los niños a los que cuidamos, de manera 
intencional o inconsciente. Estos mensajes pueden ser 
verbales o no verbales.  
Si reflexionamos sobre la manera en que interpretamos 
los mensajes que hemos recibido en nuestra niñez, 
podremos reconocer mejor el impacto de nuestras 
experiencias personales sobre los mensajes que 
transmitimos a los niños que están a nuestro cuidado. 
Señale que por este motivo, como cuidadores, debemos 
desarrollar habilidades de observación y de 
autorreflexión.  
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16.  

    

3. Point out that the group will be thinking about and

looking at a number of examples of effective ways of

building strong relationships with babies and toddlers

as the training progresses. 

G. Slide 8. Relationships are Different from Interactions.

Ask participants what they think the difference is between

relationships and interactions. Ask them to think about a

“good” relationship that they have. Discuss how many of

them probably thought of someone they have not known

all of their lives – but rather someone they met along the

way. Ask how their “good” relationship with this person

developed – it began by interacting!  It is through these

interactions over a period of time that a relationship was

formed. 

As shown in Slide 8, relationships:

•  Have emotional connections

•  Endure over time

•  Have special meaning between the two people

•  Create memories and expectations in the minds of the

people involved

Make the point that repeated interactions lead to fairly

predictable relationships because the infant or young child

begins to know how the other person will respond to him

or her. This pattern of responses creates the emotional

connection that the infant has to the other person. Most

adults respond to infants in predictable ways and they, too,

form emotional connections when they repeatedly care for

an infant.

H. Slide 9. Activity: Suggest to the participants that when we

start to talk about children’s relationships, it is helpful to

reflect on the role that relationships have played in our

own lives. Use the Reflective Inventory (Handout 1.3)

and ask participants to fill it out with a partner at their table.

After participants have had time to complete the inventory

questions, ask for comments from the group. Use a flip

chart to record the feeling words participants offer.  Let

them know that this activity is included to restate the

importance for all caregivers of very young children to

develop the capacity to reflect on why they do what they

do or why they say what they say to children. Elicit

responses that focus on the discovery or awareness of the

patterns in their own behavior with children.
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Reflective Inventory

Instructions: Take time to think about each question on the inventory and write out some
answers to each. When you complete the inventory, choose a partner at your table to share
your reflections with.  

Think about a satisfying relationship in your life. Name three things that makes/made it
satisfying:

1.

2.  

3.  

Think about the messages you received about relationships from your family and culture.  
Try to put those messages into words:

Think about yourself as a child.  Do you behave in your relationships with children the same
way important adults behaved with you (e.g. playful, cautious, honest, patient, etc.)?  Try to
put into words what you know to be true of your behavior with the children in your life today.

Handout 1.3: Reflective InventoryModule 1

(Handout 1.3)
 

 
 
 
 
 

 
(Folleto 2.3) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

D. Muestre la Diapositiva 16. Repase las preguntas de la 
diapositiva.  
 
Explique al grupo  que el siguiente ejercicio nos ayudará 
a reflexionar sobre estas preguntas. 
 
Actividad: Situaciones difíciles. Pida voluntarios que 
describan algunas de las conductas que “los sacan de 
las casillas” (esto también se puede describir como las 
conductas que más les molestan, que los hacen 
estallar, que más los confunden.) Anote las respuestas 
en una hoja grande de papel.  
Aclare que las conductas que hacen estallar a una 
persona pueden ser muy diferentes para otra, de 
acuerdo a: 
 

− Las experiencias anteriores con niños 
− El nivel de capacitación 
− El nivel de apoyo con el que cuentan para 

enfrentar conductas difíciles. 
 

Dirija la atención del grupo al Folleto 2.3: Pida a los 
participantes que completen la fila de arriba anotando 
sus propios “puntos difíciles”. 
 
Ahora pida a los participantes que piensen en niños con 
los que han trabajado y tenían conductas que “sacan de 
las casillas”. Pida a los participantes que completen la 
segunda fila de círculos con palabras que describan 
sentimientos (cómo se sintieron cuando trabajaban con 
ese niño o cuando compartieron con los demás su lista 
de conductas que “los sacaban de las casillas”). 
 
Pida a los participantes que compartan sus respuestas y 
escríbalas en la hoja grande de papel. 
 
Algunos ejemplos de respuestas podrían ser:  
 

− “Hace que me sienta frustrado.”  
− “Siento que no sé lo que estoy haciendo.”  
− “Hace que me sienta enfadado.”  
− “Me siento un fracaso.”  
− “Hace que quiera conseguir otro trabajo.” 

 
Ahora haga a los participantes la tercera pregunta del 
folleto: “¿Cómo afectan estos sentimientos sus 
interacciones con los niños cuando tienen estas 
conductas?” 
 
Pida a los participantes que escriban las respuestas a la 
tercera pregunta en la tercera fila de círculos del folleto. 
 
Como cuidadores adultos de bebés y niños muy 
pequeños, no es fácil estar calmado y dar apoyo cuando 
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17.  

3. Point out that the group will be thinking about and

looking at a number of examples of effective ways of

building strong relationships with babies and toddlers

as the training progresses. 

G. Slide 8. Relationships are Different from Interactions.

Ask participants what they think the difference is between

relationships and interactions. Ask them to think about a

“good” relationship that they have. Discuss how many of

them probably thought of someone they have not known

all of their lives – but rather someone they met along the

way. Ask how their “good” relationship with this person

developed – it began by interacting!  It is through these

interactions over a period of time that a relationship was

formed. 

As shown in Slide 8, relationships:

•  Have emotional connections

•  Endure over time

•  Have special meaning between the two people

•  Create memories and expectations in the minds of the

people involved

Make the point that repeated interactions lead to fairly

predictable relationships because the infant or young child

begins to know how the other person will respond to him

or her. This pattern of responses creates the emotional

connection that the infant has to the other person. Most

adults respond to infants in predictable ways and they, too,

form emotional connections when they repeatedly care for

an infant.

H. Slide 9. Activity: Suggest to the participants that when we

start to talk about children’s relationships, it is helpful to

reflect on the role that relationships have played in our

own lives. Use the Reflective Inventory (Handout 1.3)

and ask participants to fill it out with a partner at their table.

After participants have had time to complete the inventory

questions, ask for comments from the group. Use a flip

chart to record the feeling words participants offer.  Let

them know that this activity is included to restate the

importance for all caregivers of very young children to

develop the capacity to reflect on why they do what they

do or why they say what they say to children. Elicit

responses that focus on the discovery or awareness of the

patterns in their own behavior with children.
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Reflective Inventory

Instructions: Take time to think about each question on the inventory and write out some
answers to each. When you complete the inventory, choose a partner at your table to share
your reflections with.  

Think about a satisfying relationship in your life. Name three things that makes/made it
satisfying:

1.

2.  

3.  

Think about the messages you received about relationships from your family and culture.  
Try to put those messages into words:

Think about yourself as a child.  Do you behave in your relationships with children the same
way important adults behaved with you (e.g. playful, cautious, honest, patient, etc.)?  Try to
put into words what you know to be true of your behavior with the children in your life today.

Handout 1.3: Reflective InventoryModule 1

(Handout 1.3)

Ask the participants to read the definition and underline

key points as they think about the children in their care.

Lead a discussion by asking participants for their ideas

about what each of the phrases means.  You may want to

use some of the following ideas:   

“Developing capacity” — Infants and toddlers grow and

change quickly, gaining more skills in all areas of

development: physical, cognitive, and social emotional.

Think about the different abilities of a newborn, a 1 year

old, 2 year old, and 3 year old. 

“Form close and secure adult and peer relationships” —

Infants and toddlers require nurturing relationships with

adult caregivers for healthy social emotional development.

When adults are loving, responsive and consistent in their

care, very young children learn that they are valued and

that their world is primarily satisfying and predictable.

They learn through these relationships how to interact

with their peers. In the first few years they require a lot of

support in managing peer relationships.  

“Experience, regulate, and express emotions in socially

and culturally appropriate ways”— Joy, sadness, and

frustration are just some of the emotions that all children

experience during their first years. Infants and toddlers

watch important adults to figure out how they should feel

and act in certain situations. With adult help, they

increasingly learn how to control or regulate their

emotions so that they don’t get overwhelmed by them.   

The family’s culture affects the way in which parents

interact with their very young children as their values,

beliefs, goals, expectations, and resources are expressed

in their child-rearing practices.

“All in the context of family, community, and culture” —

Infants and toddlers first learn about relationships and

feelings as part of a family. As was just mentioned, culture

influences the relationship between children and

caregiving adults. Communities, too, play a role in

shaping how adults and children interact and how they

are supported (or not) through public policies and the

availability of resources.    
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los niños se comportan de maneras que no entendemos 
o que les causan problemas a ellos o a otros. Destaque 
que muchos sentimientos o reacciones emocionales 
pueden dificultar las conductas eficaces hacia los niños. 
Si en nuestra vida personal no hemos tenido relaciones 
que nos ayudaron a enfrentar sentimientos estresantes, 
puede resultarnos especialmente difícil ayudar a un niño 
que está estresado. Como parte del desarrollo 
profesional continuado, es importante que todos 
nosotros tengamos la oportunidad de pensar y hablar 
acerca del impacto de nuestras experiencias pasadas 
sobre nuestra conducta y de las relaciones actuales con 
otros adultos y niños. Esforzarnos por ser más 
conscientes de nosotros mismos nos ayuda a separar 
nuestros sentimientos y reacciones actuales de los 
generados en experiencias pasadas. 
 
Pr ecisamente por esto es importante reconocer 
nuestros propios puntos difíciles y las situaciones que 
disparan estos sentimientos: para que podamos 
elaborar un plan y estrategias para enfrentarlos. 
 

E. Explique al grupo que usted quiere cerrar la sesión 
hablando sobre cómo podemos usar estos sentimientos 
y reacciones como una herramienta positiva, que nos 
señale que tenemos que pensar de maneras nuevas 
para enfrentar una situación (p. ej., centrarse en los 
aspectos positivos, pedir ayuda, reformular una 
conducta). 
 
Actividad: Reformulación. Dirija la atención del grupo 
al Folleto 2.4: Actividad de reformulación. Repase los 
ejemplos de la parte superior del folleto y explique al 
grupo que se refieren a la manera de reformular una 
conducta para entenderla y responder a ella de una 
manera diferente.  
 
Muestre la Diapositiva 17. Repase los pasos señalados 
en la diapositiva. Pida a los participantes que 
reflexionen sobre sus “puntos difíciles”, que vuelvan a 
leer la diapositiva y consideren cómo pueden reformular 
la conducta para interactuar con el niño y establecer 
una relación más positiva con él o ella.  
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Parte VI: Síntesis y 

evaluación (10 minutos) 
 

18.  

 

 
(Folleto 2.5) 

 
Parte VI: Síntesis y evaluación (10 minutos) 

 
A. Muestre la Diapositiva 18 . Repase los mensajes 

principales: 
 
‐ Las relaciones fuertes son el cimiento del modelo de 

la pirámide y son necesarias para todas las demás 
actividades que los cuidadores hacen con los niños 
pequeños. 

‐ Los niños aprenden a experimentar y a comunicar 
sus emociones en el contexto de la familia y las 
relaciones de cuidado. 

‐ Para promover el bienestar emocional de bebés y 
niños pequeños, así como el de sus familias, 
necesitamos ser conscientes de nuestra propia 
historia emocional. 

 
B. Agradezca a los participantes por su atención y 

participación. 
 

C. Pida a los participantes que completen el Folleto 2.5: 
Formulario de evaluación de la Sesión 2.  

 


